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Praxis Dr. med. A. Waldherr 
 
 
 
 
 
 

Checkliste der aktuellen Beschwerden 
Nach Burrascano (modifizierte Liste) 

 

Momentaner Schweregrad     Momentane Häufigkeit  Symptome oder Anzeichen 
keine schwache mäßig schwer nie gelegentlich häufig ständig 

          

1 Verwirrtheit, Denkschwierigkeiten         
          

2 Konzentrations- und Leseschwierigkeiten         
          

3 Schlechtes Namensgedächtnis         
          

4 Vergesslichkeit         
          

5 Schlechtes Kurzzeitgedächtnis         
          

6 Verminderte Aufmerksamkeit         
          

7 Desorientiertheit: Verirren         
          

8 Sprachirrtümer: falsche Wörter, falsche Aussprache         
          

9 Stimmungsschwankungen, Gereiztheit, Depressionen         
          

10 Ängste, Panikattacken         
          

11 Halluzinationen, Wahnvorstellungen         
          

12 Müdigkeit, Erschöpfung, geringe Ausdauer         
          

13 Lichtempfindlichkeit         
          

14 Doppel-, Schleiersehen         
          

15 Ohrenschmerzen         
          

16 Geräuschempfindlichkeit         
          

17 Brummen, Pfeifen         
          

18 Verminderte Hörfähigkeit         
          

19 Reisekrankheit, Schwindel         
          

20 Gleichgewichtsstörung, Gefühl zu kippen         
          

21 Gangstörung         
          

22 Fieber         
          

23 Anhaltend geschwollene Lymphknoten         
          

24 Kopfschmerzen         
          

25 Druckgefühl im Kopf         
  

 

    

 

    

26 Fazialisparese         
          

27 Halsschmerzen         
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Checkliste der aktuellen Beschwerden 
Nach Burrascano (modifizierte Liste) 

 

Momentaner Schweregrad     Momentane Häufigkeit  Symptome oder Anzeichen 
keine schwache mäßig schwer nie gelegentlich häufig ständig 

          

28 Nackenschmerzen         
          

29 Nackensteifheit         
          

30 Zahnschmerzen         
          

31 Schmerzen im Brustkorb         
          

32 Unklarer chronischer Husten         
          

33 Atemlosigkeit, „Lufthunger“         
          

34 Rückenschmerzen         
          

35 Steife Gelenke oder Rücken         
          

36 Magenschmerzen, Sodbrennen         
          

37 Überempfindlicher Magen         
          

38 Schmerzen oder Krämpfe im Unterbauch         
          

39 Obstipation         
          

40 Diarhoe         
          

41 Gelenkschmerzen: Finger, Zehen         
          

42 Gelenkschmerzen: Handgelenke, Knöchel         
          

43 Gelenkschmerzen: Ellbogen, Knie         
          

44 Gelenkschmerzen: Schultern, Hüften         
          

45 Gelenkschwellungen: Finger, Zehen         
          

46 Gelenkschwellungen: Handgelenke, Knöchel         
          

47 Gelenkschwellungen: Ellbogen, Knie         
          

48 Gelenkschwellungen: Schultern, Hüften         
          

49 Muskelschmerzen oder -Krämpfe         
          

50 Einschießende Schmerzen         
          

51 Schmerzende Fußsohlen         
          

52 Deutliche Muskelschwäche         
  

 

    

 

    

53 Zuckungen von Gesichts- oder anderen Muskeln         
          

54 Überempfindlichkeit der Haut         
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55 Kribbeln, Taubheitsgefühl         
          

56 Brennende oder stechende Gefühlsstörungen         
          

57 Menstruationsunregelmäßigkeit         
          

58 Blasenreizung         
          

59 Blasenfunktionsstörung         
          

60 Erektionsstörung         
          

61 Libidoverlust         
          

62 Schlaflosigkeit, unterbrochener Schlaf, frühes Erwachen         
          

63 Übermäßiger Nachtschlaf         
          

64 Mittagsschlaf         
          

65 Übermäßiges nächtliches Schwitzen         
          

66 Unklare Gewichtszunahme         
          

67 Unklarer Gewichtsverlust         
          

68 Unklarer Haarausfall         
          

69 Alkoholunverträglichkeit         
          

70 Aufflackern der Symptome alle 4 Wochen         
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